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Ein Gang durch das Leichtathletikjahr 2006

271105 1. Crosscuplauf in Leoben-Lerchenfeld
Birgit Scheifinger, Theas Grubesic,Katharina Wurm,Uwe Holli
und Mona Schedelmaier gewinnen ihre Altersklassen, Viktoria
Slovik, Michelle Hirschmann, Fabio Pichler werden jeweils 2.,
Thomas Golob,Tanja Egger, Silvia Grubesic und Heike Holli
belegen Rang 3

1112 05 2. Crosscuplauf in Vélkermarkt
Katharina Wurm sorgt fiir den einzigen Sieg, Birgit Scheifinger,
Thea Grubesic, Silvia Grubesic und Fabio Pichler werden Zweite,
Viktoria Slovik, Tanja Egger und Lisa Koch belegen Rang 3.

14 01 06 Museum of Aviation Foundation Marathon in USA
Helmut Linzbichler, “Unser Mann in Amerika”, lauft mit 3:57,24
unter 4 Stunden und wird Drittter in der Klasse M 60.

1501 06 Rock’'n Roll Arizona Marathon
Einen Tag spier (!!) l4uft Helmut wieder einen Marathon: 4:31,58

1501 06 3. Crosscuplauf in Murska Sobota
4 Siege in Slowenien: Daniel Grubesic, Katharina Wurm, Birgit
Scheifinger und Andreas Rois gewinnen ihre Klassen, Viktoria Slovik,
Tanja Egger, Fabio Pichler und Markus Ulm werden Zweite, Thea Grubesic
und Lisa Koch werden Dritte.

220106 Cricket-Wintercup

Bernd Weberhofer gewinnt die Klasse M 20, Rudolf Scheifinger wird
Dritter in der Klasse M 50.

280106 4. Crosscuplauf in Ternitz
Michelle Hirschmann, Rudolf Scheifinger, Birgit Scheifinger, Thea Grubesic,
Katharina Wurm, Fabio Pichler, Mona Schedelmaier, Andreas Rois und
Markus Ulm feiern Siege, Tanja Egger, Daniel Grubesic, Silvia Grubesic und
Nina Schaunitzer werden Zweite, Marlene Matzinger und Lisa Koch werden
Dritte.
9 Klassensiege war Crosscuprekord !

04 02 06 : Steirische U 12 und U 14 Hallenmeisterschaften —
Schielleiten
Ivana Knezevic, Tanja Egger und Marlene Matzinger belegen
in derMannschafiswertung mit 6028 Punkten Rang 4.

05 02 06 S Steirische Hallenmeisterschaft AK + Masters
Ludwig RoBik lauft 7,64 tiber 50 m und gewinnt
die Klasse M 40.

Bernd Weberhofer
gewinnt beim
Cricket Wintercup
in Wien
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Cricket-Wintercup

Bernd Weberhofer wird Zweiter in der Klasse M 20, Rudolf
Scheifinger '

wiederholt seinen dritten Platz in der Klasse M 50.

Osterreichische U 18 Hallenmeisterschaft — Linz

Birgit Scheifinger wird Zweite tiber 3.000 m in 1 1:02,09, Uwe Holli
[duft die 3.000 m in 9:49,65 (10.) und Mona Schedelmaier die 1.000m
in 3:28,06 (11.).

Crosscupfinale in Piberstein

Birgit Scheifinger, Katharina Wurm, Hannah Lilek und Markus Ulm
gewinnen, Thea Grubesic und Silvia Grubesic werden Zweite, Daniel
Grubesic, Heike Holli und Mona Schedelmaier werden Dritte.

In der Gesamtwertung feiern Birgit Scheifinger, Fabio Pichler ,Katharina
Wurm und Mona Schedelmaier die Gesamtsiege, wobei Katharina Wurm

alle jhre Laufe gewinnen konnte.

Rudolf Scheifinger, Thea Grubesic und Silvia Grubesic werden Geamtzweite,
Viktoria Slovik, Tanja Egger, Michelle Hirschmann und Heike Holli Gesamt-
dritte.

Osterreichische Hallen-Staatsmeisterschaftren
Birgit Scheifinger verbessert ihre 3.000 m Hallenzeit auf 10:49,16 und
wird Neunte.

Steirische Cross-Meisterschaften — Piberstein
Andreas Rois gewinnt bei seinem 1. Antreten in der Algemeinen Klasse den
Lauf der Ménner iiber die kiirzere Strecke !

Weitere steirische Meister : Birgit Scheifinger, Katharina Wurm, Uwe Holli
und Markus Ulm auf der Langstrecke der Ménner !

Zweite Pliitze: Nina Schaunitzer, Michelle Hirschmann und Eva Schneebauer
Dritte Pliitze : Mona Schedelmaier, Stefan Pierer und Lisa Koch
Mannschaftstitel : Weibliche Jugend mit Scheifinger,Schaunitzer und
Schedelmaier, Weibliche Schiiler B mit Hirschmann,Koch und Grubesic,
Weibliche Schiiler A mit Wurm, Schneebauer und Holli, bei den weiblichen
Sciilern B wurden Blaha, Stoilova und Hiden Zweite und Egger,Oberlénder und
Knezevic Dritte in der Mannschaftswertung.
Insgesamt also 8 Steirische Meistertitel !

Osterreichische Crosslauf-Staatsmeisterschaften —
Salzburg

Katharina Wurm wird Dritte in der Klasse weiblich U 16,
Silvia Grubesic

Dritte der Klasse w U 14 und dazu gibt es drei
Mannschafissiege

Erster Landesmeistertitel fiir
Andreas Rois



Andreas Rois ( Dritter der Klasse U 23), Bernd Weberhofer ( Vierter U 23)
und Markus Ulm ( Zwblfter der Mnner) gewinnen
sensationell die Gold — medaille bei den Minnern !

Katharina Wurm, Nina Schaunitzer und Eva Schneebauer gewinnen die
Goldmedaille in der Klasse U 16 !

Silvia Grubesic, Michelle Hirschmann und Lisa Koch gewinnen die
Goldmedaille in der Klasse U 14 und Heike Holli, Birgit Scheifinger und
Mona Schedelmaier werden Zweite in der Klasse U 18

Das war der leistungsmiBige Héhepunkt der KSV-ece-LA im Jahre 2006 !
26 03 06 : Murpromenaden Halbmarathon — Graz
Christian Strauss liuft 1.21,16 und belegt Rang 15 in der Klasse M 30.

02 04 06 : Osterreichische StraBenlaufmeisterschaften — Kremsmiinster
Birgit Scheifinger holt mit dem 3. Platz iiber 5 km die einzige Einzelmedaille,
Birgit Scheifinger, Katharina Wurm und Heike Holli werden Zweite in der
Mannschaftswertung, Uwe Holli, Stefan Pierer und Dominik Fluch belegen
den undankbaren 4. Rang.

2904 06 : Osterreichische U 18 Staffelmeisterschaften in Graz — Rosenhain
Stefan Pierer, Fabio Pichler und Uwe Holli werden Dritter in der
3 X 1.000 m Staffel in 8:38,18, ebenso die 3 X 800 m Staffel weiblich
U 18 mit Katharina Wurm, Mona Schedelmaier und Birgit Scheifinger

in 7:35,23, Vierte werden Stefanie Spuller, Heike Holli und Nora Fuchs in
8:11,79.

Birgit Scheifinger,Mona Schedelmaier, Stefanie Spuller und Heike Holli
laufen auch tiber 4 X 400 m und werden Zweite der Steirischen Meisterschaft
der Frauen in 4:33,66.

Wolfgang Lang ist der einzige Starter iiber 10.000m, 36:35,25 ergeben Rang 4
in der Klasse M 35.

010506 KSV-ece-Stadtlauf in Kapfenberg
Stefan Pierer ( M17), Uwe Holli (M 15) und Brigitta Linzbichler ( W 55)
sorgen fiir heimische Siege, Fabio Pichler (M 15) ,Thea Grubesic ( W9) und
Rudolf Scheifinger ( M 50) werden Zweite, Marlene Matzinger ( W11), Lisa
Koch ( W13) und Manuel Rosenbichler ( M15) werden Dritte in ihren
Altersklassen.

06 05 06 : Shiprock Marathon
Helmut l&uft wieder einen Marathon in
Amerika, 4:07,53 sind der 3. Platz
in der Altersklasse M 60.

Staatsmeistertitel fiir
die KSV-Leichtathletik



070506 : Styrian Golden 4 + Staffelmeisterschaften
U 14/U16 — Leibnitz
Dominik Fluch, Manuel Rosenbichler und Fabio Pichler gewinnen die
3 X 1.000 m Staffel der Klasse U 16 in 9: 10,95, Heike Holli, Nora Fuchs
und Eva Schneebauer die 3 X 800 m Staffel U 16 in 8:27,74 und Lisa Koch,
Michelle Hirschmann und Silvia Grubesic die 3 X 600 m Staffel U 14 in
5:38,66, Julia Blaha, A. Stoilova und Katrin Golob werden Dritte.

Andreas Rois 14uft die 2.000 m in 5:42,56 ( 3.), Michael Golob in 5:53,88

(5.) und Fabio Pichler in 6:16,83 ( 3./U1 8).Stefanie Spuller lauft 47,24
itber 300m.

070506 : Vienna City Marathon
Christian Strauss 14uft mit 2:5 3,47 erstmals unter 3 Stunden einen Marathon.

130506: 2. Styrian Golden 4 Meeting — Hartberg
Andreas Rois gewinnt die 3.000 m in 9:03,41, Birgit Scheifinger wird tiber
1000 m Zweite in 3:05,73 Nora Fuchs Liuft die 300 m in 47,77 ,Stefanie
Spuller in 47,99.
190506: Werfermeeting in Gratkorn
Mag. Gerald Jalitsch wirft den Diskus iiber 35m, 35,03.

200506:  Fargo-Marathon — USA
Helmut Linzbichler lauft 4:22,02 und belegt in der Klasse M 60 Rang 11.

200506: Steir. Meisterschaft U 18 und U 14 — Graz,Rosenhain
Birgit Scheifinger gewinnt die 1.000 m in 3:06,42, Heike Holli die
3.000 m in 11:45,76, Uwe Holli ebenfalls die 3.000 m in 9:53,50
und Michael Golob die 2.000 m Hindernis in 6:14,29.
Silvia Grubesic wird Zweite iiber 2.000 m in 7:16,02, ebenso Nora
Fuchs iiber 300 m in 46,56, Katharina Wurm tiber 1.000 m in 3:18,15
und Fabio Pichler iiber 3.000 m in 10:01,47.
Dritte Pldtze belegen Michelle Hirschmann tiber 2.000 m in 7:30,76,
Stefanie Spuller {iber 300 m in 46,59, Mona Schedelmaier tiber 1.000 m

in 3:27,79, Nora Fuchs iiber 300 m Hiirden in 50,39 und Stefan Pierer iiber
3.000 m in 10:32,32.

270506 : Osterreichischer Cup der Bundeslinder —
Judenburg .
Dritter Platz fiir Birgit Scheifinger tiber 1.000 m in
3:05,69 und iiber 3.000m
in 11:07,06.
Fabio Pichler wird Sechster tiber 3.000 m in
9:52,76 Nora Fuchs liuft die
300 m Hiirden in 50,24 (13.), Stefanie Spuller die 300
m in 46,38 (19.) und
Uwe Holli die 2.000 m Hindernis in 7: 14,30.

Steirischer Meistertitel und
Rekord fiir Birgit
Scheifinger
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Osterreichische Berglauf Staatsmeisterschaft — Katschberg
Stefan Pierer punktet in der Klasse M 20 mit dem 6. Platz in 59,24 iiber
7,5 km.

Savaria-Cup — Maribor

3. Platz iiber 800 m fiir Birgit Scheifinger in 2:22,23 und auch fiir Uwe Holli
tiber 3.000 m in 9:45,69.

Nora Fuchs lduft die 100 m in 13,86 ( 4.), Stefanie Spuller die 400 m in 64,70
(4.), Heike Holli die 3.000 m in 11:59,66 (4.), Michael Golob die 3.000 m in
9:03,42 (4.), Mona Schedelmaier dic 800 m in 2:39,51 (5.) und Nora Fuchs die
300 m Hiirden klar unter 50 sec., 48,91 (5.)!

Ridge-Runner Races — Marathon — Amerika
Helmut l5uft in Amerika wieder einen Marathon: 3:59,09 ist auch der Sieg in
der Altersklasse M 60. :

Steirische Meisterschaft AK + U 16 — Kapfenberg

Bernd Weberhofer gewinnt die 5.000 m in 15:53,05, Michael Golob die

3.000 m Hindernis in 9:56,42 und Birgit Scheifinger ebenfalls die 3.000m
Hindernis in 11:42,85.

Zweite Platze - Mag. Gerald Jalitsch im Diskuswurf mit 38,31m, Stefanie
Spuller {iber 400 m in 65,08, Mona Schedelmaier iiber 800 m in 2:34,34, Nora
Fuchs iiber 400 m Hiirden in 73,34 und Heike Holli iiber 3.000 m Hindernis in
13.13,89.

Steirische Meisterschaft U 16 — Kapfenberg

Uwe Holli gewinnt die 800 m in 2:09,35 und die 2.000 m in 6: 13,81.
Katharina Wurm gewinnt ebenfalls die 800 m in 2:27,98. Zweite

Plétze erringen Fabio Pichler iiber 2.000 m in 6:20,77 und Uwe Holli im
Speerwurf(!!) mit 24,18 m.

Dominik Fluch wird Dritter tiber 800 m in 2:1 5,65, Eva Schneebauer Dritte
tiber 800 m in 2:33,71 und Nora Fuchs Dritte iiber die 80 m Hiirden in 13,24,

Domspitznilchgala — Regensburg
Michael Golob liuft mit 9:35,84 persénliche Bestleistung {iber 3.000 m
Hindernis.

U 20 Linderkampf — Aichach (Deutschland)
Birgit Scheifinger wird Zweite tiber 1.500 m in 4:52,52.

Osterreichische Meisterschaft U 20/0 16 — Ried/Innkreis
Michael Golob wird Osterreichischer U 20 Meister tiber
3.000 m
Hindernis in 9:54,21.
Birgit Scheifinger wird Zweite tiber 3.000 m Hindernis in
12:14,43
und Diritte iiber 800 m in 2:22.62.
Fabio Pichler wird Vierter tiber 2.000 m U 16 in 6:28,80,
Stefanie Spuller
wird Siebente tiber 400 m in 64,60 (U 20) und Silvia
Grubesic wird Neunte iiber 2.000 m in 7:30,90. 6. Platz fiir Stefan

Pierer bei den OM- Berglauf




26 07 06 : Alpe-Adria Jugendspiele - Kaposvar
Heike Holli sorgt mit Platz 7 iiber 3.000 m fiir die beste Platzierung einer
KSV-Athletin in 11:39,08, Fabio Pichler wird Achter tiber 800 m in 2:15,87
und Achter tiber 1.500 m in 4:37,64.
Nora Fuchs lauft 28,51 tiber 200 m ( 9.). Birgit Scheifinger wird (krankheits-
bedingt iiber 800 m ebenfalls Neunte (2:33,30) und Stefanie Spuller lauft 65,12
tiber 400 m und wird damit Elfte.

010706 : Trail-Marathon — Leadville
Helmut Linzbichler feiert seinen 2. Sieg in Amerika: 5:22,54 bedeutet den
1. Platz in der Altersklasse M 60.

14 07 06 : Warschacher Halbmarathon
Klaus Rabelhofer wird Fiinfter der Klasse M 40 in 1:3 1,50.

08 07 06 : Jedermann-Zehnkampf-Judenburg
Ludwig RoBik erreicht Platz 5 mit 3257 Punkten.

220706 : Osterreichische Staffelmeisterschaft U 16 - Schwechat
Zweiter Platz fiir die Burschen mit Fabio Pichler, Dominik Fluch und Uwe
Holli in 8:58,92.
Dritter Platz fiir die Madchen mit Michelle Hirschmann, Katharina Wurm
und Eva Schneebauer in 7:45,79.

230706 : GroBglockner Berglauf — Heiligenblut
Bernd Weberhofer wird Zehnter der Allgemeinen Klasse in 1:26,51 iibrer
12.950m, Christian Strauss liuft 1:37,07 (27.M30)

300706 : Steirische Berglaufmeisterschaften — Rettenegg
Stefan Pierer ist unser einziger Starter und erreicht in der Klasse

M 20 den 2. Rang in 57:31,4 iiber 9600 m und einer Hohendifferenz
von 967 m.

05 - 26 08: Hohentrainingskurs in St. Moritz
Birgit Scheifinger, Heike Holli, Stefanie Spuller, Nora Fuchs, Andreas Rois,
Bernd Weberhofer, Michael Golob, Uwe Holli, Stefan Pierer, Dominik Fluch,

Fabio Pichler und Mario Opresnik (als Gast) bereiten sich unter der Leitung
von Hans Fluch auf die Herbstsaison vor.

200806 : Halbmarathon-Klagenfurt

Alfred Schaufler (M 50) lauft 1:39,57, Walter Wirubal ( M 60) lzuft 1:43,06
und Roswitha Schaufler (W 40) 2:01,11.

020906 : ASKC)-Bundesmeisterschaften U 18 — Amstetten
Uwe Holli ( 1.000 m in 2:48,43) sorgt mit dem
3. Platz fiir die einzige
Medaille, Mona Schedelmaier (1.000 m in
3:22,59) wird Vierte, Katharina
Wurm (1.000 m in 3:27,59) Fiinfte, Stefanie
Spuller (300 m in 47,19) und
Stefan Pierer ( 1.000 m in 2:54,73) jeweils Sechste.

Trainingskurs Makarska von 2.6. - 6.6.
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Steirische Meisterschaften U 20 — Judenburg

Michael Golob gewinnt die 3.000 m in 9:19,63, Mona Schedelmaier die 800m
in 2:35,99, Stefanie Spuller wird Zweite iiber 400 m in 66,12 und Stefan
Pierer wird Dritter iiber 3.000 m in 9:54,71.

Straflenlauf — Miirzzuschlag
Rudolf Scheifinger gewinnt die Klasse M 50, Tochter Birgitdie U 18.

OOLV-Meisterschaften — Steyr
Andreas REois lauft als Gast die 1.500 m in 4:08,15.

Halbmarathon — Wilden
Klaus Rabelhofer lauft 1:21,12 und wird Zweiter der Klasse M 40.

Osterreichische U 23 Meisterschaften — Kapfenberg

Michael Golob gewinnt die 3.000 m Hindernis in 9:47,72, Andreas Rois
wird iiber 5.000 m in 8:50,09 Fiinfter, ebenso Fiinfte wird Birgit Scheifinger
tiber 1.000 m der Klasse U 18 in 3:07,50.

Uwe Holli lduft tiber 1.000 m personliche Bestleistung mit 2:41,96 und belegt
in der Klase U 18 damit Rang sieben.

Stefan Pierer wird im 3.000 m Lauf der Klasse U 18 in 9:51,84 Achter,Bernd
Weberhofer iiber 3.000 m U 23 in 9:00,18 Neunter, ebenfalls Neunter Fabio
Pichler im 3.000 m Lauf U 18 in 10.00,50.

Mona Schedelmaier l4uft persénliche Bestleistung tiber 1.000 m in 3:18,90
(Rang 10), ebenfalls Rang 10 fiir Heike Holli iiber 3.000 m in 12:02,92.

Herbstmeeting — Schwechat
Andreas Rois liuft iiber 5.000 m 15:35,22, personliche Bestleistung,

4. Styrian Golden 4 Meeting — Hartberg

Uwe Holli und Birgit Scheifinger gewinnen die 800 m Léufe der Klasse

U 18 in 2:07,42 bzw. 2:25,18.

Stefan Pierer wird Zweiter iiber 800 m in 2: 10,85, Michael Golob lduft mit
1:59,99 erstmals unter 2 min. tiber 800 m und wird Dritter der AK.
Dominik Fluch erreicht iiber 800 m in 2:17,21 ebenfalls Rang 3.

Werferabschlussmeeting — Gratkorn
Mag. Gerald Jalitsch wirft mit 39,43 personliche
Saisonbestleistung.

Steirische Mehrkampfmeisterschaften — Schielleiten
Sara Gschiel gewinnt mit 3482 Punkten den Vierkampf
der w U 12 und die Mannschaft mit Eva Schneebauer
(8.),Ivana Kenezvic(9.) und Sara Gschiel gewinnt die
Silbermedaille.

Bronze in der Mansnchaftswertung im Fiinfkampf der w
U 14 mit Alexandrina Stoilova(5.), Lisa Koch(8.) und
Julia Blaha(11.)

Bronzemedaille bei den OM
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Laufmeeting — Kapfenberg

Uwe Holli liuft mit Tempomacher Michael Golob 6:02,56, das ist
Osterreichsiche Jahresbestleistung der Schiiler !

Stefan Pierer lduft 6:18,96, Fabio Pichler 6: 19,73.

Steirische StraBenlaufmeisterschaft — Leoben

3 Titel fiir die KSV-ece-LA:

Stefan Pierer gewinnt iiber 5 km der Klasse U 18 in 17:3 8.9, Heike Holli
die Klasse U 16 in 21:27,7 und Fabio Pichler ebenfalls die Klasse U 16 in
17:43 4.

Rahmenbewerbe: Siege fiir Elisa Schneebauer und Eva Schneebauer, zweite
Plétze fiir Thea Grubesic, Valentin Schneider, Anna Hiden und Helmut
Linzbichler in der Klasse M 65.

Bezirksmeisterschaften der Schulen im Crosslauf — Turnau :
Tanja Egger, Valentin Schneider und Heike Holli gewinnen ihre Klassen,
Elisa Schneebauer, Eva Schneebauer werden Zweite und Lisa Koch Dritte.

One Kultur Marathon — Graz

Je 3 Teilnehmer beim Marathon und 3 beim Halbmarathon:

Klaus Rabelhofer in 2:49,42, Christian Strauss mit 2:56,11 und Helmut
Linzbichler mit 3:41,37 bzw. Zdenko Vlah mit 1:29,14, Walter Wirubal mit
1:40,43 und Brigitta Linzbichler mit 2:08,50.

12. Brucker Fitlauf — Bruck an der Mur

Tanja Egger, Silvia Grubesic und Uwe Holli gewinnen ihre Klassen, Lea
Grubesic, Elisa Schneebauer, Eva Schneebauer und Valentin Schneider
werden jeweils Zweite,

Dritte Plétze erreichen Juliane Irzl und Barbara Oberlénder.

Osterreichische Jahresbestleistung Michael Golob, 2-facher OM 2006
der Schitler Gber 2000m Uber die 3000m Hindernis



2006 — von himmelhoch jauchzend bis zu Tode betriibt

2005 war fiir mich schon allein wegen des Doppelaltersgruppensieges auf dem Pikes Peak,
Colorado, USA ein tolles Laufjahr gewesen. 2006 daher Zeit, wieder kleinere Brotchen zu
backen, schliesslich muss man im fortgeschrittenen Alter doch mit seinen Kraften haushalten.
Doch halt, heuer war dafiir keine Zeit, meinen 65er wollte ich mit einem Feuerwerk an
erreichten Zielen so lange wie méglich feiern. Um es kurz zu machen, eigentlich alle
gesetzten Ziele wurden erreicht. Im Vorjahr hatte ich mit Oktober alle geografisch hochsten
Punkte (sog. Highpoints) in allen 50 US-Bundesstaaten als erster Européer aberhaupt
erklommen und gleichzeitig auch alle State Capitals (Hauptstadte) besucht und Bilder von
allen State Capitols (Parlamentsgebauden) aufgenommen. Am 3. Juni des heurigen Jahres lief
ich den letzten meiner 50 Staaten Marathons (plus Washinton D.C) in West Virginia, gewann
dazu noch meine Altersgruppe (damals noch M60, da in den USA das Geburtsdatum als
Stichtag gilt), wieder als erster Europaer und am 10. Juli stand ich auf dem Gipfel des Longs
Peak, dem letzten der 57 sog. ,,Fourteeners“ von Colorado (Gipfel hoher als 14.000 Fuss =
4267m). Richtig, auch hier war ich der der erste Nichtamerikaner und der Erste uberhaupt ,
der alle diese Gipfel im ersten Anlauf schaffte und dazu gehort nicht zuletzt auch ein gewisser
Mt. McKinley in Alaska (6193m). Ein weiteres Ziel war die Besteigung aller vergletscherten
Vulkane in der Csacade Range, die sich von Kalifornien bis nach Kanada zieht. Mit der
Besteigung des Mt. St. Helens am 26, Juli war auch dieses Ziel erreicht. Wie bei den
Highpoints und den Fourteenern hatte ich natiirlich schon vor einigen Jahren mit deren
Besteigung begonnen. Eine Recherche mit den zustéandigen Stellen (Highpointer Club,
14,000er Initiative, 50 States Marathon Club und 50 States plus DC Marathon Group) brachte
sodann zutage, dass es iiberhaupt noch keinen Menschen gab, der vor mir alle diese Ziele
erreicht hatte. Da ich dies vorher nicht gewusst hatte, war die Freude hinterher natiirlich
doppelt gross und ich gebe gerne zu, dass ich auch machtig stolz war.

Das erklérte grosse Ziel fiir dieses Jahr war aber neben einer Besteigung des Matterhorns, die
am 9. August gelang, vor allem die Absolvierung meines 200. bzw. 250. Marathons, wofiir
ich mir Graz ausgewihlt hatte, da ich dort sowohl meinen ersten als auch meinen 100.
gelaufen war. Der Marathon in West Virginia war bereits der 196., der Rest war wohl nicht
schwierig, zumindest zahlenméssig. Im April lief ich zwei 50km Rennen und hatte damit 50
Ultras in der Tasche (daraus resultiert gesamt gerechnet die Zahl 250, ich selbst trenne jedoch
beide Strecken, erhielt jedoch in Graz die Doppelstartnummer 200 und 250 um beides zu
dokumentieren). Mitten aus dem Bergsteigen lief ich als 197. den Leadville Marathon in
Colorado, einer der schwierigsten Bergmarathons éiberhaupt mit Start in 3000m Seehohe und
einem Umkehrpunkt auf rund 4000m und gewann 2 Monate vor meinem 65er (31. August)
iiberlegen die M60 Klasse in 5:33:54 (der Zweitplatzierte erzielte 6:56:30 !) und wurde mit
diesem furiosen Lauf 72. insgesamt von iber 250 Startern.

Zuriick in Osterreich wollte ich mich eigentlich ganz der Vorbereitung auf Graz widmen, aber
dann war da das Matterhorn, der Piz Buin, der Grossvenediger... jedenfalls wurde es Mitte
September bis ich endlich meinen Bergfimmel ausgelebt hatte und in Richtung Graz Gas
geben konnte. Zwischen meinen Bergabenteuern lief ich dann noch maBige 4:15:38 beim
Samsonmann Marathon in St. Michael/Lungau (198) und lieferte eine bescheidene 5:54:56
beim Silvretta Bergmarathon(199)ab, hier allerdings war es mehr das tiefwinterliche Wetter
als mein Unvermégen. So standen die Vorzeichen fiir Graz nicht unbedingt gut, wollte ich
dort doch wenigstens eine Zeit um 3:45 abliefern. Als dann der 15. Oktober da war, war ich
zum ersten Mal seit Jahren am Start richtig nervés, aber die jahrzentelange Erfahrung schlug
durch und letztlich lief ich wie ein Uhrwerk beide Runden, 1:51:26 fiir die erste Halfte und
1:50:10 fiir die zweite und erreichte mit einer Gesamtzeit von 3:41:36 ein Ergebnis, das ich
wahrlich nicht erwarten hatte konnen. Der dritte Platz in der M65 war zudem noch eine nette
Draufgabe. Mit diesem Ergebnis im Gepéck reisten meine Frau Brigitta und ich gleich danach



Teilnehmer, ejp 13.(1) Gesa.mtra.ng als altester Teilne

(1) Stunden schneller als 2 Japy,

Helmuth Linzbichler mit der Damen-
Siegerin beim Himalaya Run.

Graz Marathon 2006

———

Die 6 besten Steirischen LA-Vereine im OL V-Cup 2006

1. USA Graz 13.Platz 28.503 Punkte
2. KSV-ece-LLA 19.Platz 20.806 Punkte
3.ATuS Gratkorn 26.Platz 16.032 Punkte

4.ATG Graz 41.Platz 10.779 Punkte
5.ATuS Knittelfeld 48.Platz 8.391 Punkte
6.Post SV Graz 55.Platz 5.866 Punkte

PunktemiBig gewertet werden die ersten 6 Rénge jeder 6sterreichsichen Meisterschaft ab der
Schiiléerklasse 1.

Nach dem 1. Rang des Vorjahres mit 20.312 Punkten haben wir uns punktemafig gesamt also
um 494 Punkte verbessert, aber rangmdfBig um einen Rang schlechter abgeschnitten.

Insgesamt wurden 124 6sterreichische LA-Vereine gewertet, wir liegen also mit Platz 19
wieder im Vorderfeld der sterreichischen LA-Vereine, obwohl die Punkte ja ausschlieBlich
von LauferInnen errungen wurden.



Die 20 besten miinnlichen Leistungen 2006

1. Andreas Rois 3.000m
2. Andreas Rois 2.000m
3. Michael Golob 800m
4. Michael Golob  2.000m Hi
S. Andreas Rois 1.500m
6. Michael Golob  3.000m Hi

7. Bernd Weberhifer3.000m

8. Andreas Rois 5.000m
9. Michael Golob  3.000m
10.Uwe Holli 1.000m
11.Michael Golob 2.000m

12.Bernd WeberhoferS;OOOm

13.Uwe Holli 800m
14.Stefan Pierer 1.000m
15.Stefan Pierer 800m
16. Fabio mPichler 2.000m
17. Stefan Pierer 2.000m
18. Uwe Holli 3.000m
19. Stefan Pierer 3.000m
20. Fabio Pichler  3.0000m

8:50,09
5:42,56
1:59,99
6:14,29
4:08,15
9:35,84
9:00,18
15:35,22

9:03,42

2:41,96
5:53,88
15.53,05
2:07,42
2:50,54
2:10,85
6:16,83
6:17,52
9:45,69
9:51,84

9:52,76

16 09

07 05

2409

20 05

09 09

17 06

16 09

22 09

3105

17 09

07 05

10 06

24 09

17 09

24 09

07 05

07 05

3105

16 09

2705

Kapfenberg 905 Punkte

Leibnitz
Hartberg
Rosenhain
Steyr
Regensburg
Kapfenberg
Schwechat

Marburg

Kapfenberg
Leibnitz
Kapfenberg
Kapfenberg
Kapfenberg
Hartberg
Leibnitz
Leibnitz
Marburg
Kapfenberg

Judenburg

904 Punkte

902 Punkte

889 Punkte

885 Punkte

879 Punkte

869 Punkte

863 Punkte

857 Punkte

14

845 Punkte S 1.

841 Punkte

827 Punkte

783 Punkte

744 Punkte Jgd. 1

731 Punkte

721 Punkte

718 Punkte

715 Punkte

695 Punkte

692 Punkte

Vergleich zu 2005 : 1.Platz Nikas Jiirgen mit 955 Punkten ( 800 m in 1:56,7), 5.Platz:
Bernd Weberhofer mit 891 Punkten ( 3.000m in 8:53,9), 10. Platz Michael Golob mit
847 Punkten ( 1.000m in2:41,57), 15. Platz Markus Ulm nmit 808 Punkten ( 5.000m in
16:02,75) und 20. Platz Patrick Stelzer mit 708 Punkten ( 60 Hii in 9,65 sec.)



Die 20 besten weiblichen Leistungen 2006

1. Birgit Scheifinger

2. Birgit Scheifinger

3. Birgit Scheifinger

4. Nora Fuchs

5. Birgit Scheifinger

6. Katharina Wurm

7. Nora Fuchs

8. Nora Fuchs

9. Katharina Wurm

10.Mona Schedelmaier

11.Stefanie Spuller

12. Silvia Grubesic

13. Eva Schneebauer

14. Eva Schneebauer

15. Laura Ebner

16. Stefanie Spuller

17. Lisa Koch
Alexandrina Stoilova

19. Michelle Hirschmann

20. Lisa Koch

Vergleich zu 2005 : 1.Platz Bir
Birgit Scheifinger mit 682 Pun
mit 595 Punkten ( 1.000 m in 3

1.000m

1.500m

800m

300Hii

3000m

800m

100m

80mHii

1.000m

1.000m

300m

2.000m

60m

800m

Hoch

400m

Hoch

Hoch

800m

800m

in 65,86) und 20.Platz Stefanie Spuller

3:05,68
4:52,52
2:22,23
48,91
10:49,16
2:27,98
13,63
13,14
3:18,15
3:18,90
46,38
7:16,02
9,04
2:31,13
1,33
64,60
1,30
1,30
2:34,11

2:34,13

28 05

18 06

3105

3105

2502

11 06

24 06

2506

2005

17 09

28 05

2105

20 05

Judenburg
Aichach
Marburg
Marburg
Wien
Kapfenberg
Ried

Ried

Graz
Kapfenberg
Judenburg
Graz

Graz

25 06 Ried

0110

Schielleiten

25 06 Ried

01 10 Schielleiten

01 10 Schielleiten

11 06 Kapfenberg

25 06 Kapfenberg

767 Punkte

741 Punkte

736 Punkte

720 Punkte

678 Punkte

653 Punkte

649 Punkte

647 Punkte

630 Punkte

623 Punkte

618 Punkte

615 Punkte

611 Punkte

609 Punkte

607 Punkte

602 Punkte

581 Punkte

581 Punkte

569 Punkte

568 Punkte

git Scheifinger mit 767 Punkten (3:05,68), 5. Platz:

kten (2.000m in 7:01,82), 10. Platz Mona Schedelmaier
:21,7), 15.

Platz Stefanie Spuller mit 563 Punkten (400m

mit 533 Punkten ( 400 Hiirden in 73,11)



Vereinsbestenliste 2006 — mannlich

Disziplin Platz Name Jg | Leistung | Datum Ort
50m 1 Rolik Ludwig 62 7,64 5.2. Schielleiten-Halle
100 1 Rofik Ludwig 62 13,95 8.7. Judenburg
400m 1 Roftik Ludwig 62 64,02 8.7. Judenburg
800m 1 Golob Michael 88| 1:59,99 249, Hartberg
2 Holli Uwe 91 2:07,42 249, Hartberg
3 Pierer Stefan 89| 2:10,85 249, Hartberg
4 Fluch Dominik 92| 2:15,65 11.6. Kapfenberg
5 Pichler Fabio 91| 2:15,87 28.6. Kaposvar
1000m 1 Holli Uwe 91| 2:41,96 17.9. Kapfenberg
2 Pierer Stefan 89| 2:50,54 17.9. Kapfenberg
3 Pichler Fabio 91 2:56,35 17.9. Kapfenberg
4 Fluch Dominik 92| 257,78 20.5. Graz-Rosenhain
1500m 1 Rois Andreas 86| 4:08,15 9.9. Steyr
2 Pichler Fabio 91| 4:37,64 27.6. Kaposvar
3 Fluch Dominik 92| 4:55,13 24.5. Wien/Cricket
4 Rofik Ludwig 62| 5:24,20 9.7. Judenburg
2000m 1 Rois Andreas 86| 5:42,56 7.5. Leibnitz
2 Golob Michael 88| 5:53,88 7.5. Leibnitz
3 Holli Uwe N 6:02,56 4.10. Kapfenberg
4 Pichler Fabio 91| 6:16,83 7.5. Leibnitz
5 Pierer Stefan 89| 6:17,52 7.5. Leibnitz
3000m 1 Rois Andreas 86| 8:50,09 16.9. Kapfenberg
2 Weberhofer Bernd 86| 9:00,18 16.9. Kapfenberg
3 Golob Michael 88| 9:.03,42 31.5. Marburg/SLO
4 Holli Uwe 91| 9:45,69 31.5. Marburg/SLO
5 Pierer Stefan 89| 9:51,84 16.9. Kapfenberg
6 Pichier Fabio 91| 9:52,76 27.5. Judenburg
5000m 1 Rois Andreas 86 | 15:35,22 22.9. Wien-Schwechat
2 Weberhofer Bernd 86| 15:53,05 | 10.6. Kapfenberg
10000m 1 Lang Wolfgang 70 | 36:35,25 | 29.4. Graz-Rosenhain
2000m Hi 1 Golob Michael 88| 6:14,29 20.5. Graz-Rosenhain
2 Holli Uwe 91 7:14,30 28.5. Judenburg
3000m Hi 1 Golob Michael 88 | 9:35,84 17.6. Regensburg/D
Halbmarathon 1 Sillaber Udo 68 | 1:19:11 23.4. Linz
2 Rabelhofer Klaus 65| 1:21:12 10.9. Wildon
3 Strauss Christian 76 | 1:21:16 26.3. Graz
4 Vlah Zdenko 71 1:29:14 15.10. Graz
5 Schaufler Alfred 55| 1:32:29 3.6. Bad Radkersburg
6 Wirubal Walter 43| 1:40:43 15.10. Graz
i Rauchegger Gerhard | 54 | 1:41:31 13.8. Thorl
8 Linzbichler Helmut 41 1:51:25 13.8. Thorl
Marathon 1 Rabelhofer Klaus 65| 2:49:42 15.10. Graz
2 Strauss Christian 76 | 2:53:47 7.5. Wien
3 Linzbichler Helmut 41 3:41:37 15.10. Graz
Weit 1 Rofbik Ludwig 62 4,57 8.7. Judenburg
Stab 1 Rofik Ludwig 62 2,30 9.7. Judenburg
Kugel 7,26kg 1 RoRik Ludwig 62 7,88 8.7. Judenburg
Diskus 2kg 1 Jalitsch Gerald 65 39,43 29.9. Gratkorn
2 Rofik Ludwig 62 27,61 19.5. Gratkorn
Hammer 7,26kg 1 Rofik Ludwig 62 24,68 19.5. Gratkorn
Speer 600g 1 Holli Uwe 91 24,18 11.6. Kapfenberg
4x100m 1 Fluch D./Pierer St./Holli | MU 51,11 11.6. Kapfenberg




U./Golob M. 20
3x1000m 1 Pierer St./Pichler F./Holli | M 8:38,18 294, Graz-Rosenhain
u. U
18
2 Pichler F./Fluch D./Holli | M 8:58,92 22.7. Schwechat
u. U
16
3 Fluch D./Rosenbichler | M 9:10,95 7.5. Leibnitz
M./Pichler F. u
16
Vereinsbestenliste 2006 — weiblich
Disziplin Platz Name Jg | Leistung | Datum Ort
60m 1 Schneebauer Eva 93 9,04 20.5. Graz-Rosenhain
2 Golob Katrin 93 9,31 20.5. Graz-Rosenhain
3 Oberlander Barbara 94 9,60 20.5. Graz- Rosenhain
4 Blaha Julia 93 9,96 20.5. Graz-Rosenhain
100m 1 Fuchs Nora a0 13,63 24.6. Ried i. Innkreis
2 Spuller Stefanie 90 14,66 20.5. Graz-Rosenhain
3 Golob Katrin 93 14,80 11.6. Kapfenberg
200m 1 Fuchs Nora 90 28,51 28.6. Kaposvar
300m 1 Fuchs Nora 91 46,18 16.9. Kapfenberg
2 Spuller Stefanie 90 46,38 28.5. Judenburg
400m 1 Spuller Stefanie 90 64,60 25.6. Ried i. Innkreis
2 Fuchs Nora 90 66,39 4.10. Kapfenberg
800m 1 Scheifinger Birgit 90| 2:22,23 31.5. Marburg/SLO
2 Wurm Katharina 92| 2:27,98 11.6. Kapfenberg__
3 Schneebauer Eva 93| 2:31,13 25.6. Ried i. Innkreis
4 Hirschmann Michelle [ 937 2:34,11 11.6. Kapfenberg
5 Koch Lisa 93| 2:34,13 25.6. Kapfenberg
6 Schedelmaier Mona 90| 2:34,34 10.6. Kapfenberg
7 Stoilova Alexandrina [ 93| 2:44.16 11.6. Kapfenberg
8 Blaha Julia 93 | 2:47,80 11.6. Kapfenberg
9 Holli Heike 92| 2:49,52 17.7. Kapfenberg
10 Golob Katrin 93| 2:56,50 17.7. Kapfenbe[g
11 Egger Tanja 95| 2:57,01 20.5. Graz-Rosenhain
12 Oberlander Barbara 94| 3:01,10 17.7. Kapfenberg
13 Knezevic lvana 95| 3:02,73 20.5. Graz-Rosenhain
14 Schneebauer Elisa 96 | 3:05,42 17.7. Kapfenberg
15 Grubesic Thea 97| 3:13,34 17.7. Kapfenberg
1000m 1 Scheiﬁﬂggr Birgit 90| 3:05,68 28.5, Judenburg
2 Wurm Katharina 92| 3:18,15 20.5. Graz-Rosenhain
3 Schedelmaier Mona 90| 3:18,90 17.9. Kapfenberg
4 Holli Heike 92| 3:30,64 13.5. Hartberg
1500m 1 Scheifinger Birgit 90| 4:52,52 18.6. Aichach/D
2000m 1 Grubesic Silvia 94 | 7:16,02 21.5. Graz-Rosenhain
2 Hirschmann Michelle | 93 7:30,76 21.5. Graz-Rosenhain
3 Holli Heike 92| 7:34,88 24.6, Ried i. Innkreis
3000m 1 Scheifinger Birgit 90 | 10:49,16 25.2. Wien-Halle
2 Holli Heike 92 | 11:39,08 28.6. Kaposvar
60m Hi 1 Stoilova Alexandrina 93 10,72 1.10. Schielleiten
2 Grubesic Silvia 94 10,91 21.5, Graz-Rosenhain
3 Blaha Julia 93 11,17 21.5. Graz-Rosenhain
4 Koch Lisa 93 11,72 1.10. Schielleiten
5 Ebner Laura 94 15,00 1.10. Schielleiten
80m Hii 1 Fuchs Nora 91 13,14 25.6. Ried i. Innkreis




Platzierungen in der osterreichischen Bestenliste 2006

Katharina Wurm 800m 2:27,98 14. w.Ul6
Silvia Grubesic 2.000m 7:16,02 10. w.Ule6
Hirschmann/Wurmy/

Schneeberger 3X800m 7:45,79 3. w.Ul6
Stefanie Spuller 400m 64,60 14. w.U18
Birgit Scheifinger 800m 2:22,23 5. w.U18
Katharina Wurm 800m 2:27,98 22. w.U18
Birgit Scheifinger 1.000m 3:05,68 5. w.U18
Katharia Wurm 1.000m 3:18,15 24. w.U18
Mona Schedelmaier 1.000m 3:18,90 26. w.U18
Birgit Scheifinger 1.500m 4:52,52 2. w.U18
Heike Holli 1.500m 5:36,55 22. w.U18
Birgit Scheifinger 3.000m 11:07,06 4. w.U18
Heike Holli 3.000m 11:39,08 10. w.U18
Wurn/Schedelmaier/

Scheifinger 3X800m 7:35,23 5. w.U18
Birgit Scheifinger 800m 2:22.23 6. w.U20
Birgit Scheifinger 1.000m 3:05,68 6. w.U20
Katharina Wurm 1.000m 3:18,15 25. w.U20
Birgit Scheifinger 1.500m 4:52,52 2. w.U20
Birgit Scheifinger 3.000m 11:07,06 6. w.U20
Heike Holli 3.000m 11:39,08 12. w.U20
Birgit Scheifinger 3.000Hi 11:42,85 2. w.U20
Heike Holli 3.000Hi 13:13,89 3. w.U20
Wurm/Schedelmaier/

Scheifinger 3X800m 7:35,23 6. w.U20
Birgit Scheifinger 800m 2:22,23 19. Frauen
Birgit Scheifinger 1.000m 3:05,68 9. Frauen
Birgit Scheifinger 3.000m 11:07.06 12. Frauen
Birgit Scheifinger 3.000Hi 11:42,85 4. Frauen

Heike Holli 3.000Hi 13:13,89 8. Frauen
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Platzierungen in der osterreichischen Bestenliste 2006

Uwe Holli 800m 2:07,42 3. m.U16
Dominik Fluch 800m 2:15,65 15. m.Ul6
Uwe Holli 2.000m 6:02,56 1. m.U16
Fabio Pichler 2.000m 6:16,83 4, m.Ul6
Pichler/Fluch/

Holli 3X1.000m 8:58,92 3. m.U16
Uwe Holli 800m 2:07,42 19. m.U18
Uwe Holli 1.000m 2:41,96 11. m.U18
Pierer/Pichler/

Holli 3X800m 8:38,18 3. mUi8
Michael Golob 3.000m 9:03,42 12. m.U20
Michael Golob  3.000H; 9:35,54 1. m.U20
Michael Golob 800m 1:59,99 8. m.U20
Pierer/Pichler/

Holli 3X800m 8:38,18 6. m.U20
Andreas Rois 3.000m 8:50,09 8. M:inner
Bernd Weberhofer 3.000m 9:00,18 18. Miinner
Michael Golob 3.000m 9:03,42 24, M:inner
Andreas Rois 5.000m 15:35,22 19. Minner

Michael Golob 3000Hi 9:35,54 4.  Minner



Vereinsrekorde mannlich

@sziplin Name Jg | Leistung | Datum Ort

100m Forstner Fritz 25 110,70 29.09.1951 Kapfenberg
200m Forstner Fritz 25 122,10 29.09.1951 Kapfenberg
400m Keshmiri Armin 84 49,90 07.09.2002 Feldkirch-Gisingen
800m Blaha Karl 65 | 1:47,69 14.08.1989 | Linz

1000m Blaha Karl 65 | 2:21,86 17.08.1985 | Wien

1500m Blaha Karl 65 | 3:39,23 30.06.1987 | Stockholm
3000m Blaha Karl 65 | 8:06,83 08.06.1985 Marburg
5000m Blaha Karl 65 | 14:21,79 [27.07.1987 Koblenz
10000m Burb6ck Markus 75 130:49,35 [16.05.1998 Gratkorn
110m Hiirden Lend! Kurt 46 | 15,50 01.10.1966 Marburg
400m Hiirden Grabner Manfred 45 | 54,60 03.07.1965 |[Wien

3000m Hindernis Espinosa Fernando 73 [9:09,51 26.06.1999 Velenje
Halbmarathon Mekonnen Terefe 64 | 1:07:55 11.09.1994 | Gleisdorf
Marathon Mekonnen Terefe 64 |2:17:45 10.04.1994 | Wien
Weitsprung Brennecke Wolfgang 43 | 6,86 23.06.1962 | Graz
Dreisprung Papst Fritz 52 114,45 20.08.1978 Graz-Eggenberg
Hochsprung Mitterhauser Helmut 49 (1,84 22.07.1967 |Leoben
KugelstoR Pink Johann 47 | 16,38 07.07.1979 | Graz

Diskus Pink Johann 47 | 54,02 14.10.1983 |Wien
Hammer Winter Klaus 43 | 64,28 31.03.1968 Kapfenberg
Speer Pregl Karl 50 | 75,39 12.05.1973 | Graz
@abhoch Kucharz Adolf 37 | 3,90 14.07.1962 Graz-Liebenau ]

Vereinsrekorde weiblich

 Disziplin Name Jg |Leistung | Datum Ort

100m Jenny Bosniak Grete 30 |12,30 26.08.1948 Kapfenberg
200m Zotter Stefanie 71 | 25,81 11.06.1989 | Wien

400m Zotter Stefanie 71 | 54,69 10.07.1994 |Linz

800m Zotter Stefanie 71 12:07,45 07.08.1993 |Lienz

1000m Rust Romana 84 |3:01,57 10.09.2000 Wolfsberg
1500m Pfripfl Isabella 76 |4:48,88 11.07.2004 Wolfsberg
3000m Scheiﬁnger Birgit 90 |10:47,38 18.09.2005 |Innsbruck
5000m Zauner Karin 78 |20:28,59 |[21.06.1997 Kapfenberg
10000m Linzbichler Brigitta 47 |47:51,47 [29.07.1989 Eugene
100m Hiirden Egger Michaela 84 114,72 07.09.2002 Feldkirch-GisingeL
400m Hiirden Zotter Stefanie 71 | 57,68 01.07.1995 [ Innsbruck
3000m Hi Scheifinger Birgit 90 |11:42,85 [11.6.2006 Kapfenberg
Halbmarathon Pfripfl Isabelia 76 [1:23:50 19.09.2004 |Wachau
Marathon Huber Auguste 41 [3:31:13 30.09.1978 |[Linz
Weitsprung Egger Michaela 84 |561 14.09.2002 | V5cklabruck
Dreisprung Egger Michaela 84 12,42 31.08.2002 Wolfsberg
Hochsprun Egger Michaela 84 |1,66 24.08.2002 | Amstetten
KugeistoR Prethaler Ulrike 65 | 12,35 30.06.1990 Judenburg
Diskus Tiichi Alexandra 83 143,76 22.05.2002 Marburg
Hammer Tlchi Alexandra 83 |35,87 22.05.2002 Marburg
Speer Tlchi Alexandra 83 |33,31 22.09.2002 Hartberg
Stabhoch

|




NACHWUCHSARBEIT -NACHWUCHSMODELL -TEAMSPORTAKADEMIE

Stajfe@!atziemngen, Siege und Medaillen,

Im Mehrkampf(STﬂﬂ stellten wir in der U-12 mit Sara Gschiel die Einzelsiegerin, und
waren mannschafilich in den Medaillenringen platziert.

Die Anzahl der Leichtathloten in der Teamsportakademie des BRG Kapfenberg unter
Trainer Hans Fluch hat sich von 4 Athleten 2005 auf 12 im Jahre 2006 vergrofiert.

Davon sind 9 Schiiler aus unserem Verein- Birgit Scheifinger, Stefanie Spuller, Nora
Fuchs, Juliane Konig, Mona Schedelmaier, Michael Golob Uwe Holli, Fabio
Pichler,Dominik Fluch,

In den Nachwuchsklassen Ul0,U12 und U14 kamen im Lauf des Jahres viele neue
Athleten dazu, einige haben uns aber auch wieder verlassen, die Fluktuation in dieser
Altersklasse ist naturgemdaf sehr grof. Die verbliebenen geben aber 7y grofien Hoffnungen
Anlass.

2007 - mit Jiirgen Gschiel als kompetenten Betreyer gibt es eine Mehrkampﬁmppe, die
planmifig Technik trainiert.So kann das Angebot an die Jugend entscheidend verbessert
werden.Die nunmehr 4 Betreuer unter der F tihrung von Hans Fluch sind eine gute Basis,
Erfolge miissen aber die Athleten mit Trainingsfleifs erbringen.

Ein Wunsch fiir 2007 von meiner Seite wiire der A ufbau einer breiteren
Funktiondirsstruktur Jtir die Arbeit bei Veranstaltungen.

Nach wie vor bieten wir unser Training iiber die F. erienzeit an, in den Osterferien fahren
wir traditionell auf Trainingslager nach Caorle.Dass das Training im Winter angenommen
wird, beweisen die grofien Teilnehmerzahlen beim Mrztercross-Cup. So waren etwa in
Volkermarke 24 Léufer aus unserer Nachwuchsgruppe am Start.

Pfingsten.Dank gilt unserem Sponsor, Herrn Krammer vom ece Kapfenberg, wir hoffen
natirlich auf weitere Zusammenarbeit iiber das Jahr 2007 hinaus,

Ich wiinsche allen 4 thleten weiterhin volle Erfolge, ein unfallfreies Sportjahr 2007 und
viel Freude beim T, raining!

Versuchen wir auch im nachsten Jahr unser Bestes zu geben!
Johann Mesaritsch
Nachtrag : U 23 Straﬁenlaufmeisterschaﬁ am 2. April in Kremsmiinster
Doppelsieg in der Kiasse U 23 durch Bernd Weberhofer ( 32:53) vor Andreas
Rois (33:17)
Michael Golob wurde in der Klasse U 20 Fiinfter in 34:58 !

Uwe Holli 13. Plat; Punklteleistung 2000 m in 6:02,56 794 Punkte !



Schlusswort von Obmann Hans Fluch

»00 Jahre und kein bisschen leise....“(??) kénnte ich wohl diese
Sclﬂussbetrachtung in Abwandlung eines bekannten Schlagertextes
beginnen.Etwas »Muss* ich wohl auch zy diesem Jubildum sagen,

daher sei es gleich zu Beginn getan;

Am 1. Janner 1959(1!) trat ich als aktiver Leichtathlet dem ATuS
Bruck bei, war relatiy erfolgloser, aber begeisteter Athlet, mit 22
Jahren betreute ich als Junglehrer erstmals eine 3 X 1.000 m Nach-
wuchsstaffel bei den »oteirischen®, bald wurde ich Vereins- und
Verbandsfunktionsr (vom Kassier iiber den F rauensportwart zum
Nachwuchssportwart), 1981 legte ich die staatliche Trainerpriifung
mit Auszeichnung ab (mein einziges Zeugnis mit lauter Einser, im
»Singen® hatte ich-glaube ich- nie einen), 1983 , rief Kapfenberg-
tja-und so bin ich bis Jetzt halt 47 Jahre immer mit dieser Sportart
verbunden und werde es — so es die Gesundheit zuldsst-wohl auch
noch einige Jahre bleiben. . .

Der Verband hat mich tibrigens auch geehrt (siche Bild!), Hans hat

mir erzihlt,dass einige Vorstandsmitglieder sich bei der Vorbesprechung
gegen den Titel ,, Trainer des Jahres* ausgesprochen haben.Naja,was soll
ich dazu sagen? Menschliche GréBe lernt man halt auch nicht auf der

UNL, die hat man oder man hat sie halt eben nicht- aber nun genug von mir.

Ganz haben wir die Erfolge von 2005 nicht halten kénnen, aber 5 Goldmedaillen, 4
Silbermedaillen und 7 Bronzemedaillen bej den ,,(")sterreichjschen“ im Jahre 2006 sind ja nur
um 2 Medaillen weniger als 2005 — und wire Birgit immer gesund gewesen, hitten wir sogar
die Medaillenbilanz noch verbessern kénnen..Das gilt natiirlich auch fiir den Osterreichischen
Cup, wobei 20.806 Punkte Jamehr Punkte als im Vorjahr (20.312) darstellen,

USA Graz war heuer allerdings eine Klasse fiir sich, Gratulation auch von dieser Seite an
Mag. Christian Réhrling und seinen AthletInnen!




Die qualitéitsmiBig wohl beste Trainingsgruppe innerhalb des Vereins ist die Gruppe der
Teamsportakademle wobei dieses Schulmodell wirklich eine gewaltige Ausstrahlung besitzt,
was ja die jahrlichen Neuzugéinge aus allen Teilen der Steiermark immer wieder beweisen.
Mir macht es jedenfalls wirklich viel Freude, mit diesen Athletinnen arbeiten zu kdnnen ,da
passt einfach vieles, was bei anderen Vereinen ja nicht immer — wie ich von meinen
Gesprichen als Nachwuchssportwart des Verbandes weif3 — der Fall ist.

Weniger erfreulich ist ja die Situation nach der Matura. Wer dann nach Graz studieren

geht, fillt eigentlich in ein ziemlich finsteres Loch als Laufer. Es fehit ein Lauftrainer,
Trainingspartner und ein gemeinsames Training, das ist fiir die Landeshauptstadt ja nicht
gerade eine Auszeichnung. Aber vielleicht dndert sich diese Situation mit 1. Janner ,wird doch

Graz Sitz des Landesleistungszentrums, etwas sollten ja auch ,,unsere Grazer” davon merken,
denke ich.

Wer im Laufbereich wirklich ganz nach vorne kommen will, ,,muss wohl den Weg in die
Siidstadt antreten, wie es Michael Golob nach der Matura ja tun wird. Die Bais fiir mogliche
groBe Erfolge hat er ja bei uns sicherlich gelegt, wir wiinschen ihm jedenfalls schon jetzt, dass
er vielleicht wirklich einmal die Nachfolge eines Préll oder eines Weidlingers auf der
Hindernisstrecke wird antreten kénnen ,Potenzial dazu ist jedenfalls vorhanden, der Rest
sollte sich ergeben. Wer denn in Osterreich, , wenn nicht ein Hubert Millonig?

Auch wir haben ja als Standort eine Auszeichnung erhalten:

Ab 1. Jinner sind wir in Kapfenberg auch ein Landesleistungszentrum und die neue Winter-
laufbahn steht fiir die Trainingseinheiten zur Verfiigung. Vorgeschlagen habe ich den Bau
einer Winterlaufbahn im Herbst 1983 (!!), jetzt wurde sie tatsdchlich verwirklicht und ist
somit wohl das einzige bleibende Zeichen, das im Jahre der Leichtathletik von den
Verantwortlichen als Bauwerk gesetzt wurde. Es obliegt nun den LauferInnen und den
Trainern, dies tatséichlich auch mit Leben zu erfiillen, Erfolge zu erringen und somit die
Sinnhaftigkeit dieser Investition zu beweisen. Allzuviel will ich nicht versprechen, aber meine
Bereitschaft dazu ist jedenfalls gegeben.

Und zum Schluss natiirlich wiederum der Dank an die Stadtgemeinde, die KSV, den
Kleinsponsoren, unserem Hauptsponsor, dem Einkaufszentrum ECE und alle
Wohle der Leichtatheltik in dieser Stadt etwas beitragen, allen Gbnnem, tfflfd'l‘-%r&
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